VIL. KE HOACH HOAT DONG HQC CHI TIET NHANH 3: “Ngay va dém” Nghi 1& ( Chuyén HDC tht 3)

Ngwoi thuce hién: Vii Thi Lwong

Thir 2 ngay 07 thdang 4 nam 2025

Tén hoat déng hoc: Tim hiéu ngdy va dém

Thugc linh vuc: PTNT
L.Muc dich - yéu ciu: , ‘ , , N
- Tré nhan biét, phan bi¢t dugc ban ngay va ban dém dua vao cac dau hi€u ve tu nhién, biét mot s6 hoat dong dién ra
trong ngay: ban ngay va ban dém..
- Rén va phat trién k¥ nang quan sat, ghi nhd cho tré.
- Gido duyc tré biét an ngu diéu do, ding gid vao cac thdi diém trong ngay, khong di ngti mudn dé co sirc khoe tot.
IL. Chuén bi:
- Hinh anh ngay va dém trén may vi tinh.
- 4 bang tham, cac hinh anh: may, trdng, sao, mat tro1; cac hoat dong trong ban ngay va vé ban dém.
- Bai hat: Nang sém
II1. Tién hanh:
1. Hoat dong 1: B¢ vui ca hat.
- Cho tré ca hat, van dong bai: Néng sém
- C6 trd chuyén véi tré vé ndi dung bai hat:
+ Khi nang 18n 13 bao hiéu ban ngay hay ban dém?
+ Ban ngay con lam nhiing viéc gi?
- Ban ngay moi nguoi bat dau day, di hoc, di 1am va tham gia cac hoat dong vui choi.
- C6 dan dit tré vao bai hoc.
2. Hoat dong 2: Bé tim hiéu vé ngay va dém
- C6 cho tré ra ngoai quan sat quang canh ban ngay.
- Cho tré vao 16p, dam thoai voi tré:
+ C4c con vira quan sat bau troi ban ngay hay ban dém?
+ Vi sao con biét day 1a bau troi ban ngay?
+ Con da nhin théy mit troi chuwa? Mat troi nhu thé nao?
+ Mat tro1 moc vao lac nao? Va lan vao lac nao?



+ Ban ngay, moi nguoi thuong lam nhiing viéc gi?

+ Con c6 hay choi v6i ban vao ban ngay khong? Con choi tro gi?

+ C0 gido ¢ truong day con nhitng gi vao ban ngay?

=>Ban ngay trdi sdng, mat troi xuét hién. Con nguoi lam viée, tré em dén truong, chim hot, cay ¢di tuoi xanh.

- C6 doc cau dd vé ban dém, moi tré tra 1oi.

"Tron tron ma chang phai banh,

Toa sang nhung khong phai den.

Thudng thy khi dém xubng,

Giup em ngu ngon lanh."

(Pap an: Mat trang)

- C6 cho tré xem hinh anh vé ban dém .

- C6 dam thoai véi tré vé quang canh, bau troi ban dém:

+ Con thay bau troi ban dém nhu thé nao? C6 nhiing gi?

+ Mat tring nhu thé nao? Bao gid thi tring tron va sang nhat ?

+ Trén bau troi dém, cac ngdi sao trong nhu thé nao?

+ Ban dém, moi ngudi thuong lam gi?

+ Con lam gi vao ban dém?

=> Ban dém 1a khi troi t6i, c6 mit trang, sao. Moi ngudi nghi ngoi, an ti, di ng. Con can ngt sém dé 16n nhanh va khoe
manh.

Gido duc tre: Sinh hoat, an ngu diéu 46, ding gid vao cac thoi diém trong ngay, khong nén di ngti mudn dé co sirc khoe
tot.

3. Hoat dong 3: Ai gi6i nhat

- Tro choi 1: Bau troi cua bé

+ Tré chia 1am 4 d6i, mdi doi c6 1 bang gai. Yéu cau tré 1én gan cac hinh anh thé hién dung ban ngay hodc ban dém.

+ Cd cung tré kiém tra két qua choi.

- Tro choi 2: Ai lam gi?

+ Tré choi theo 4 doi, choi tiép vao bang & tro choi trude. Tung doi s€ 1€n gén cac hoat dong cta con ngudi, con vat vao
ding cac thoi diém ban ngay hodc ban dém.

+ C6 cung tré kiém tra két qua.



- Hoi ciing ¢ dé tré ndi 1én cac hoat dong trong ngay va vé ban dém.
+ Ban ngay — c6 anh sang mét tro1 — moi nguodi lam viéce, hoc tap.

+ Ban dém — c6 trang, sao — moi nguoi nghi ngoi, di ngu.

- C6 dong vién, khen tré .

Danh gia tré hang ngay:

Lvé tinh trang suc khoe cua tré
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/6 tranér thdi edrit,xtic, thai do va hanh vi cua tré
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Thir 3 ngay 08 thang 4 nam 2025
Tén hoat dpng hoc: Truodn sip két hop tréo qua ghé thé duc

Thugc linh vuwec: PTTC
I.Muc dich - yéu cau:
- Tre bwié't tén van dong “Truon sap két hop tréo qua ghé thé duc”. Tré biét két hop tay, bung, chan dé truon va tréo qua
ghé thé duc.
- Rén ky nang phdi hop nhip nhang cua tay, bung va chan dé truon siap.Rén cho tré su linh hoat , khéo 1éo. Phat
trién kha nang dinh hudng cua tré.
- Tré htrng thq, tich cyc tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- Vach xuét phat, bong, ghé thé duc.
- Nhac bai: “Cho t61 di lam mua vo61”, "Di tau lra".
I1. Tién hanh:
1. Hoat dong 1: Khéi dong:



- C6 cho tré lam doan tau di thanh vong tron két hop céac kiéu di (tap két hop bai “Pi tau lLira™)
- C6 cho tré vé ddi hinh 4 hang ngang, dan cach déu tap bai tdp phét trién chung.

2. Hoat dong 2. Trong dong:

* BTPTC: Mdi dong tac tap 2 lan x 8 nhip, tap két hop bai hat “Cho t6i di lam mua véi”.
- Tay: Banh xoay tron 2 canh tay

- Bung, luon: Pung cti nguoi vé phia trudc

- Chan: Nhay chéan sdo

- Bat: Bat vé cac phia

+ DTNM: Bung, luon

* Van dong co ban: “Trudn sap két hop tréo qua ghé thé duc”

- C6 cho tré quan sat chiéc ghé thé duc

- Hoi tré c6 thé choi nhiing tro choi gi véi chiéc ghé thé duc? Cho tré choi theo v tré.

- C6 gidi thiéu tén van dong “Trudn sip két hop tréo qua ghé thé duc"

- C6 lam mau:

- Lan 1: Lam mau khéng giai thich.

- Lan 2: Lam mau két hop voi giai thich.

+ Tu thé chuan bi: Tré nim trude vach chuan bi

+ TH: Co hi€u 1¢nh, tré¢ truon chén ng tay kia khoang 3-4m t61 chd dit ghé, dung day, 2 tay om gitr ghé, ap sat nguc, bung
xubng mit ghé, timg chan 1an luot dua vat qua ghé, sau d6 dung day va di vé cudi hang.

- Cho 2 tré tap thu.
- Cho tré nhan xét ban tap.
- Cho tré thuc hién.
- Trong qué trinh tré tip luyén cd quan sat stra sai cho tré, dong vién khuyén khich nhitng ban chwa tu tin, tip chua
ding.
- Goi 1-2 tré tap tot 1én tap lai.
- Hoi lai tré vé tén van dong.
* Tro choi van dong: “Kep bong”
- Yéu cu tré chia lam 2 doi.



- C6 gidi thi€u tén tro choi néu cach choi, luat choi.

+ Cach choi: BPung thanh 2 déi 1an luot mdi ban cua timg d6i 1én kep bong bang chan di dén vach dich dé bong vao rd.
+ Luat choi: Bong roi khong duogc tinh, do1 nao chuyén duoc nhiéu bong doi do théng.

- T6 chtee cho tré choi 2 1an.

- CO nhan xét va khen tré.

3. Hoat ddng 3. Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang xung quanh 16p 2-3 vong

Danh gia tré hang ngay:

LVé tinh trang sirc khée cia tré
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Thir 4 ngay 09 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré sit dung dién an toan, tiét kiém.

Thugc linh vuc: PTTC - KNXH
I.Muc dich - yéu cau:
- Tré bi’é't loi ich ctia dién ddi vé6i gia dinh va cudc sdng cua con ngudi, phan biét hanh vi nén va khéng nén khi str dung
cac thiét bi dién.
- Tré c6 k¥ nang sir dung dién tiét kiém.
- Rén k¥ nang tu duy, phdn doan, suy luan thong qua cac hoat dong.

- Gi4o duc tré biét st dung dién tiét kiém, hiéu qua & moi luc moi noi (Gia dinh, 16p hoc, noi cong cong...)
II. Chuén bi:



- 1 s6 tranh anh vé d6 dung gia dinh.

- Tranh 4nh vé& mot s6 hanh vi nén - khéng nén khi str dung dién.

- 3 bang, 3 bao choi tro choi.

II1. Tién hanh:

*On dinh t6 chirc: Giai cAu dé

- C6 doc cau d6 vé mot sd thiét bi dién: bong deén dién, quat dién, ti lanh...
- Tro chuyén cung tré:

+ Céc do vat do 1a do dung ¢ dau?

+ Pugc dung dé lam gi?

+ Tai sao cac dd dung d6 lai hoat dong dugc?

- Dan dit vao hoat dong.

1. Hoat dong 1: Lgi ich ctaa dién

- Trd choi: Di tim d6 vat

- Céch choi: Tré tim hinh anh dd vat st dung bé‘mg dién.

- Bam thoai:

+ Con tim duoc hinh anh d6 dung gi?

+ D6 ding nay c6 tac dung nhu thé nao?

+ Tai sao do dung nay hoat dong dugc?

+ K& tén cac thiét bi, dd dung trong gia dinh duoc sir dung bang dién?
+ Dién gitp ich gi cho chiing ta?

+ Néu khong c6 dién thi cude séng cua chl'mg ta s& nhu thé nao?

=> Pién c6 rat nhicu loti ich va c6 vai tro rat quan trong: trong gia dinh giup thap sang, gitp cho cac con xem duoc tivi,

quat mat, diéu hoa, nau an (chi dv cac nha dung noi com dién va bep tir/hong ngoai)... trong san xuét gitup van hanh hé
théng may moc dé cac c¢b chli cong nhan san xuét ra quan 4o, cac dd dung chung ta st dung hang ngay...

- C6 dan dat tré vé vé str dung dién tiét kiém va an toan.

2. Hoat ddng 2: Sir dung dién an toan va tiét kiém.

* Sir dung di€n an toan.

- Cho tré xem hinh anh trén PP (tu cam 6 dién, tho tay vao 6 dién, cin day dién, choi sung nudc gﬁn 6 dién.. .)



- Pam thoai:

+ Ban nhé dang lam gi?

+ Con c6 nhan xét gi vé hanh dong ctia ban?

=> Gi4o duc tré dé dam bao an toan khong tu ¥ rat va cam 6 dién, khong choi siing ban nuéc, nghich day dién. ..

* Str dung dién tiét kiém.

- Cho tré xem hinh anh trén PP ( m¢ ti lanh khong dong, bat diéu hoa khong dong cira, tat dién khi ra khoi phong, mo
cura cho gié vao phong...)

- Bam thoai:

+ Ban nh¢ dang lam gi

+ Hanh dong ctia ban nhu vay c6 nén khong? Vi sao?

+ Néu khong tiét kiém dién thi s& nhu thé nao?

=> Gi4o duc tré tiét kiém dién khi & nha, & truong mot cach hop 1y, tit, déng cac thiét bi khi khong st dung, tan dung 4nh
sang thién nhién, giod troi...

3. Hoat dong 3: Tro choi: “Ai nhanh hon”.

- Chia tré lam 3 do1

- Cach choi: Lan lugt timg ban cua mdi doi s& nhay bao 1én chon nhing birc tranh c6 hanh vi nén - khong nén dbi voi
viéc st dung dién ti€t kiém va an toan.

- Luat choi: Mi ban chi duoc chon 1 tranh. Poi nao tim duge dang va nhiéu thi d6i d6 chién thang.

- T chtrc cho tré choi 2 lan.

- C6 bao quat va nhan xét két qua choi.

- C6 va tré cung doc tho “Bé tiét kiém dién”.

* Két thic: C6 nhan xét tuyén duong tré.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré
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Thur 5 ngay 10 thdang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Lam quen chir cai g- y
Thuoc linh vuc: PTNN

I.Muc dich - yéu cau.

- Tré biét cdu tao chir g-y, nhan biét va phat 4m dung chir cai g,y trong tir tron ven.
- Tré so sanh, phan biét sy giéng va khac nhau giita chir cai g, y.
- Rén cho tré phat trién ngdn ngi mach lac, rd rang.

- Tré hig thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

JI. Chuin bj

I- Hinh 4nh trén may tinh.

- Bong ¢6 gan chit cai g, y

Thé chit g, y

- 4 tranh chit to bai tho: Mua bong may.

- Bai hat: “Tia ning, hat mua”

I1. Tién hanh



* On dinh t6 chuc:

- C6 va tré hat va van dong bai: “Nang sém”.

- C6 va tré trd chuyén vé bai hat.

- Tré ké tén mot s6 hién tuong tu nhién ma tré biét.

1. Hoat dongl: Ai thong minh nhit.

* G161 thi€u chir g:

- C6 c6 mdt buc tranh rat dep, cac con doan xem do 1a tranh gi nhé ?

+ Cb cho tré xem bic tranh ¢6 chira tir “Trdi nang”. Co cho tré doc 2-3 1an tr “Trdi nang”
+ Cho tré tim chir da hoc

+ C6 gi6i thiéu chir cai g. (Chir cai g gdm 1 nét cong tron ¢ bén trai va 1 nét moc dudi & bén phai)
+ C6 doc mau

+ Cho ca 16p doc 3-4 lan

+ T6, nhém, ¢4 nhan.

- C6 hoi 1- 2 tré dic diém cua chit g.

- C6 gidi thiéu cac kiéu chit g.

* G161 thi€u chit y: Tuong tu trong tir “DPam may”

*Cho tré so sanh chit g, y:

- Gi10ng nhau: Béu c6 2 nét.



- Khac nhau:

+ Chit g: 1 nét cong tron va 1 nét moc dudi.

+ Chit y: 1 nét xién ngin bén trai, va 1 nét xién dai bén phai.
2. Hoat dong 2: Ai nhanh hon.

- CO chia tré 1am 2 doi. Nhiém vu cua cac thanh vién la chon bong c6 chit céi theo dung yéu cau cua c6 roi di chuyén zich
zac qua cac hdp ro1 mang veé r6 cua minh. Khi két thuc ban nhac doi nao lay dugc nhiéu bong ding thi doi do chién thang.

- C6 cho tré choi 2 1an, 1an 2 d6i thé chit.

3. Hoat ddng 3: Ai giéi nhat.

- Co chia ca 16p thanh 4 vong tron.

- Céach choi: Chon va gach chan chir g-y trong bai tho chir to: Mua bong may.
- Luat choi: B6i nao gach duogc nhiéu chit dang thi do6i do6 théng.

- C6 nhan xét két qua choi va két thuc tiét hoc.
Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svec khée ciia tré



Thir 6 ngay 11 thdang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Day ky nang ca hat “ Mua bong may”
Thugc linh vuwec: PTTM
I.Muc dich - yéu cau:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat, hat ding giai di€u, vui tuoi, nhip nhang, thé hién duoc tinh cam khi
hat.
- Phat trién k¥ nang nghe nhac, cha ¥, ghi nhd ¢6 chu dinh, phan img nhanh nhe v6i 4m thanh qua tro choi.
- Tré htng tha nghe c6 hat va biét huong tng cing co.
II. Chuén bi:
- Nhac bai hat: “Mua bong may”, “Hat néng, hat mua"
II1. Tién hanh:
* On dinh t6 chirc:
- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé dang hoc.
- CO6 gi61 thi¢u bai hat “Mua bong may”’- Tac gia “To Pong Hai”
1. Hoat dong 1: B¢ vui ca hat.
- Hat 1an1: Két hop cur chi diéu bo
+ Co6 vira hat bai hat gi? Do ai sang tac?
=> Giang ndi dung: Bai hat noi vé ban nho ké véi me vé hién tuong tu nhién: Troi dang ning c6 con mua rao ap dén roi
tanh ngay goi la mua bong may.
- C6 hat 1an 2: Hat v6i nhac
- C6 moi ca 16p hat cuing cd (3- 4 1an)
- Moi tré hat theo to, nhom, ¢4 nhan.
- C6 chu y sura sai.
- Cho tré nhan xét ban hat.
- Hoi tré tén bai hat va tén tac gia.
- C6 moi td, nhom, ca nhan vira hat vira vo tay theo nhip dé bai hat duoc soi dong.
2. Hoat dong 2: TCAN: “Vui cing Am nhac”
- CO gidi thi€u tén tro choi, néu cach choi, luat choi:



+ Cach choi: Tiéng nhac nhanh- to thi s€ nhay nhanh,con tiéng nhac cham-nho thi s€ nhay cham.
+ Luét choi: Néu ban nao khong thuc hién dugc thi s€ hat tang ¢6 va cac ban mot bai.

3. Hoat ddng 3: Nghe hat: “Hat ning hat mwa”-Sang tic “Nguyén Hai.”

- C6 gio1 thi€u tén bai hat.

- Hat cho tré nghe lan 1: két hop ctr chi, di¢u bo

+ CO ntra hat bai hat gi? Do ai sang tac?

- Lan 2: C6 hat va khuyén khich tré huong tng hat theo.

* Nhén xét két thac tiét hoc.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré
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GIAO VIEN THUC HIEN T.M NHA TRUONG

17 ﬁfff’

Vii Thi Luong Pham Thj Nga
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